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Introduction FFFRA:

Finil.l'llﬂl:‘ FRANCAISE
FOOTBALL AMERICAIN

Un bon placement et une bonne qualité de déplacement
sont essentiels pour faciliter le jugement des arbitres.
Savoir quoi faire, ou aller... dans n’importe quelle
situation permet d’anticiper les actions des joueurs.

Ce manuel des mécaniques « rapides » reprend les points
essentiels du livre des mécaniques. Mais en cas de doute,
toujours se référer aux Mécaniques officielles.

Sommaire

Mécaniques a 7
Mécaniques a 6
Mécaniques a 5
Mécaniques a 4
Mécaniques a 3

Les points vus dans chaque section : tirage au sort, coup
de pied libre (Kickoff), mélée, jeux a proximité de la ligne

d’en-but (5-20 yards), jeux a proximité de la ligne d’en-but
(0-5 yards), coup de pied de dégagement (Punt), coup de

pied placé (Field goal) ou transformation

Flager / Flager et Siffler
Bloc sous la ceinture
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TIRAGE AU SORT a7
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Si balle entre AP et JL, JC monte a 10 yards
Si balle entre AP et JC, JL monte a 10 yards
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Mélée a 7
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A discuter en conférence : qui en prend 2
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Couverture a7 LEB de B
entre 5 et 20 yards




Couverture a7 LEB de B
entre 5 yards et la LEB




Couverture a 7 LEB de A
entre 5 yards et 2 yards
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Couverture a 7 LEB de A
entre 2 yards et la LEB
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Jco/ICA/Jch méme niveau
JCA 5/5 derriére le retourneur sauf si sur LeB

Punta?
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MECANIQUE FG PROCHE a 7 a plus de 5 yards
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MECANIQUE FG PROCHE ou TRANSFORMATION a 7
entre 5 yards et la LEB
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MESURES a 7




TIRAGE AU SORT a 6
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KO long ET courta 6
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Mélée a 6
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Quelgues exemples sur les clés
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JC pourrait prendre les 2 intérieurs. A discuter en conf.
Idem si formation a 4 receveurs du méme c6té
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Couverture a6 LEB de B
entre 5 et 20 yards




Couverture a6 LEB de B
entre 5 yards et |la LEB




Couverture a 6 LEB de A
entre 5 yards et 2 yards
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Couverture a 6 LEB de A
entre 2 yards et la LEB
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Punt a 6
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MECANIQUE FG PROCHE ou TRANSFORMATION a 6
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MESURES a 6




TIRAGE AU SORT a 5
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Mélée a 5
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Quelgues exemples sur les clés
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JCA récupere les 2 intérieurs suite au motion. A
discuter en conf.




Couverture a5 LEB de B
entre 5 et 20 yards




Couverture a5 LEB de B
entre 5 yards et la LEB




Couverture a5 LEB de A
entre 5 yards et la LEB




Puntab
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MECANIQUE FG PROCHE ou TRANSFORMATION a5
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MESURES a 5




TIRAGE AU SORT a4
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Couverture a4 LEB de B
entre 5 et 20 yards




Couverture a4 LEB de B
entre 5 yards et la LEB




Couverture a4 LEB de A
entre 5 yards et la LEB
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Punt a 4
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MECANIQUE FG PROCHE ou TRANSFORMATION a 4
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TIRAGE AU SORT a 3
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Couverture a 3LEB de B
entre 5 et 20 yards




Couverture a 3LEB de B
entre 5 yards et la LEB




Couverture a 3LEB de A
entre 5 yards et la LEB
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Punt a 3
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MECANIQUE FG PROCHE ou TRANSFORMATION a 3
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MESURES a 3
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FLAGER / FLAGER et SIFFLER

Faux Départ de A

[Faute de balle morte]

Empiétement de A
Un joueur de A dans la zone neutre

[Faute de balle morte]

Empiétement de A
l ors d’"un coup d

Lt &QF3Al RQdzyS SEOSLIiAzY

Dépassement de B
Un joueur de B dans la zone neutre

Seulement si un joueur de B est dans la zone neutre au moment
Rdz aylLJ 6YsYS aQiat FlFAG f QST

Mouvement illégal

Permutation illégale

X |X| X | X

Equipe A < 1s d°’
snap et apres la balle préte a jouer

Appliquer comme un faux départ [Faute de balle morte]

B contact A

[Faute de balle morte]

B provoque une réaction de A en
ligne

{A £S8 22dz28dzNJ RS ' NBF3IAG t d
situé devant lui ou des deux joueurs adjacents [Faute de balle
morte]

Formation illégale
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BLOC SOUS LA CEINTURE - Attaque

AVANT que la balle soit sortie de la Zone de Blocage Bas

| — | —
Le WR PEUT bloquer

UNIQUEMENT dans la
zone 10h-2h du défenseur

2|0

Le WR PEUT bloquer
UNIQUEMENT dans la
zone 10h-2h du défenseur,

¢ Le WR NE PEUT PAS
bloquer en direction de

> y compris en direction de r la balle au snap
Gi sa_propre zone d’en-but ‘.\~ :
3 -y _
3 o
2 _
c . . . -
) Un joueur de ligne qui
N était dans la Zone de Un arriere qui était dans la -
Blocage Bas au snap Tackle Box au snap PEUT
PEUT bloquer dans la bloquer dans la zone 9h-
zone 9h-3h du défenseur a 3h du deéfenseur a
'intérieur de la Zone de Pintérieur de la Zone de
Blocage Bas Blocage Bas
=
p-



BLOC SOUS LA CEINTURE - Attaque

APRES que la balle soit sortie de |la Zone de Blocage Bas
-

™

o
™~ ®

1|0

sens du jeu

Lo Lo

Tous les joueurs d’attaque PEUVENT bloquer UNIQUEMENT dans la zone 10h-2h
du défenseur, mais PAS en direction de leur propre zone d’en-but
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BLOC SOUS LA CEINTURE - Défense
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LB CB
DE ST WR 5 yards

CB* 5 yards
WR
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Tous les joueurs de défense sont autorisés a bloquer sous la ceinture uniguementdans une zone de 5 yards au-delaet5
yards en-dec¢a de la zone neutre.

Ils ne pourront toutefois pas bloquer sous la ceinture les joueurs suivants :

- unjoueur d’attaque en position pour attraper une passe arriére,

- unreceveur éligible au-dela de la zone neutre, tant qu’une passe avant est possible.

* est autorisé a bloquer sous la ceinture Sl le joueur d’attaque n’est pas en position pour recevoir une passe arriere




CHANGEMENTS EDITORIAUX

V1.0
Mise a jour des slides sur les clés a 5, 6 et 7.



